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* Ponto de Atendimento Psicolégico contra a violéncia sexual

Policia Nacional de Mérida con t ra as mu | h eres
Av de las Comunidades, 5 Centro Clara Campoamor
06800 Mérida Calle Ortega Mufioz, s/n 06800 Mérida
Tel.: 091 / +34 924314711 E-mail: igualdademerida.es

Tel.: +34 924 380 140
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06800 Mérida
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Tel.: 092 / +34 924 38 01 38

W‘i‘ MERIDA
Associacdo de Mulheres Malvaluna
Calle Anas, s/n Despachos 3y 4 °
06800 Mérida I @)X JUNTA DE EXTREMADURA
E-mail: Qsociqcionmqualuno@g mail.com instituto de la Consejeria de Igualdad y Portavocia

de extremadura

Tel.: +34 651 886 000 / +34 924 318 303
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Oqueéa
violéncia
sexual?

Manifestacoes de
violéncia sexual contra
as mulheres:

"VOCENAOE

1. Normalizagdo de atitudes sexistas RESPONSA' VEL PELA

“Todo ato sexual, a tentativa de consumar (piadas, comentarios, piropos...) VIOLENCIA S,EXUA,L' o
um ato sexual, os comentdrios ou 2. Degradar a imagem da vitima (através RESPONSAVELEO

. N . : » , "

insinuagBes sexuais indesejadas, ou as de comentdrios ou imagens em redes VIOLADOR

agdes para comercializar ou utilizar de sociais)

qualquer outra forma a sexualidade de ,
i N 3. Toques sem consentimento.

uma pessoa mediante coagdo por uma

outra pessoq, independentemente da sua 4. Abuso sexual, agress&o sexual

relag&o com a vitima, em qualquer ambito,

incluindo o lar e o lugar de trabalho.”

Se voceé sofreu violéncia

Organiza¢@o Mundial da Saide sexual:

(OMS, 2009) 1.Procure o apoio de uma pessoa Diferenga entre
de confianga para ndo passar Agresséo e Abuso:
sozinha por este processo. -

2.0s testes/as provas s&o

fundamentais. N&o troque de 1.Abuso sexual: atos que atentam
roupa nem se lave antes do contra a liberdade sexual, sem
exame médico. consentimento e sem violéncia nem

3.V4, se possivel acompanhada, ao in‘l‘imidogao.
hospital, delegacia ou quartel da

guarda civil, mais préximo, e pega 2. Agressdo sexual: Atos que

cépias de todos os relatdrios. :
°P atentam contra a liberdade sexual
4.Dirijo-se aos recursos da sua

de outra pessoa, utilizando

cidade para apoio e




