“No es un caso aislado,

se llama patriarcado. Recursos
Elsexismo es laraiz
del problema”.

No estds sola

Delegacion de Igualdad del VI o L E N C IA
Ayuntamiento de Mérida s EX U AL

* Oficina de Igualdad y de Violencia
de Género Folleto informativo y de
recursos para actuar

Recursos
LLAMA AL

N2Y 016

Gratuito y seguro

No deja rastro * Punto de Atencién Psicolégica
de llamadas ante la violencia sexual
Centro Clara Campoamor contra Ias mujeres
Av Eugenio Hermoso, s/n 06800 Mérida
Policia Nacional de Mérida E-mail: igualdademerida.es
Av de las Comunidades, 5 oficinadeigualdademerida.es
LTS Tfno.: +34 924 380 140

Tfno.: 091 / +34 924314711 +34 924 389 023

Policia Local de Mérida (L-V: 08:00 - 15:00 h.)

Calle Calvario, s/n

06800 Mérida

E-mail: policialocalemerida.es P MERIDA

Tfno.: 092 / +34 924 38 01 38 W SRS

Asociacién de Mujeres Malvaluna 4

Calle Anas, s/n Despachos 3y 4 I ex JUNTA DE EXTREMADURA
06800 Mérida Lr;stis:(ttorie “t:zad vjer Consejerfa de Igualdad y Portavocia

E-mail: asociacionmalvalunaegmail.com

Tfno.: +34 651886 000 / +34 924 318 303

GOBIERNO MINISTERIO W}
DE ESPANA DE IGUALDAD

Pacto « Estado
contrala vilencia de géner




violencia
sexual?

cQuéesla

«Todo acto sexual, la tentativa de

consumar un acto sexual, los comentarios o

insinuaciones sexuales no deseados, o las

acciones para comercializar o utilizar de

cualquier otro modo la sexualidad de una
persona mediante coaccidn por otra
persona, independientemente de la
relacion de ésta con la victima, en

cualquier dmbito, incluidos el hogar y el

lugar de trabajo»

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

(OMS, 2009)

Manifestaciones dela
violencia sexual contra
las mujeres:

1. Normalizacion de actitudes sexistas
(bromas, comentarios, piropos...)

2.Degradar la imagen de la victima
(mediante comentarios o imdgenes en
redes sociales)

3.Tocamientos sin consentimiento.

4.Abuso sexual, agresién sexual

Si has sufrido violencia
sexual:

1. Apdyate en una persona de
confianza para no pasar sola por
este proceso.

2.Las pruebas son fundamentales.
No te cambies de ropa ni te laves
antes del examen médico.

3.Acude, si es posible
acompafiada, al hospital,
comisaria o cuartel guardia civil,
mds cercano y pide copia de
todos los informes.

4.5. Acude a los recursos de tu
ciudad para apoyo y
asesoramiento.

"DELA VIOLENCIA
SEXUAL TUNOERES
RESPONSABLE, ESEL
VIOLADOR"

Diferencia entre
Agresion y Abuso

1.Abuso sexual: Actos que atentan
contra la libertad sexual, sin
consentimiento y sin violencia ni

intimidacidn.

2. Agresion sexual: Actos que

atentan contra la libertad sexual de
otra persona, utilizando violencia
y/o intimidacién.




