
Desafío por la Salud

ABRIL 2019

Desafio pela Saúde

12, 13 y 14 de abril
Taller “Como intervenir ante un atragantamiento” Campaña SOS Respira de la Fundación
Mapfre.

Viernes día 12 Carpa instalada en la Plaza de España. De 11 a 21h.
Sábado día 13 Carpa instalada en la Puerta de la Villa. De 11h a 21h.
Domingo día 14 Explanada del Teatro Romano. De 11h a 20h.

Durante la semana del 8 al 12 la campaña SOS Respira desarrollará distintas actuaciones por
la ciudad.

del 18 al 21 - TOrNeO iNTerNaCiONal de FÚTbOl baSe
ORGANIZA:  ASOCIACIÓN DEPORTIVA EFUBIN 
LUGAR: POLIDEPORTIVO DE LA PAZ

CAMPO DE FÚTBOL “Mª AUXILIADORA”
CAMPO DE FÚTBOL  “NUEVA CIUDAD”

HORARIO: DE 9.00 a 21.00 h.

SÁbadO dÍa 27 - MUSSiC rUN NOCTUrNa
es una fiesta de luces, música, colorido y la mejor aptitud para
asumir el reto de recorrer los 10k,  5 kilómetros.
ACTIVIDADES PREVIAS desde las 19.00 hasta las 21h.
AUMBA STRONG- AEROBIC- CARRERAS INFANTILES.
SALIDA desde  el  Acueductos de los Milagros a las 21.00 h.
Inscipciones:   musicrun.es

MarTeS dÍa 30 - OliMPiadaS eSCOlareS
Una jornada lúdico- deportiva y de encuentro de los escolares de Mérida
Participantes:  CENTROS ESCOLARES DE PRIMARIA
LUGAR:  CIUDAD DEPORTIVA
HORARIO: desde las 9.00 a las 14.00 h.



JUeVeS 4 de abril 
Taller de Reanimación Cardiopulmonar (RCP) y DEA.
Impartido por alumnado del Grado de Enfermería del Centro Universitario de Mérida.
Universidad de Mayores en el Campus Universitario de Mérida, a las 17.00h.

VierNeS dÍa 5 - MillaS rOMaNaS “ 100 kilómetros”
SALIDA. A LAS 20.00h.  del  “Acueducto de  Los Milagros” fin de prueba a
las 20.00 del sábado día 6.

SÁbadO dÍa 6 - MillaS rOMaNaS  “ 42 kilómetros”
SALIDA a las 9.00h. desde  CORTIJO DE CAMPOSMANES  y fin de prueba
Acueducto de los Milagros a las 20.00h.

dOMiNGO dÍa 7 - adiCae “ MarCHa SOlidaria a FaVOr de la
aSOCiaCiÓN eSPaÑOla CONTra el CaNCer”

SALIDA A LAS 10.30 H., desde el  “Acueducto de  Los Milagros”
MARCHA DE  5 KM.
Inscripciones: Badajoz@adicae.net
La carrera finaliza en la zona del Acueducto, donde se realizaran
actividades para toda la familia”.

dOMiNGO dÍa 7 - MarCHa VeSPa
INSCRIPCIONES Y SALIDA.- Mercado de San Alvin (Plaza de toros)
HORARIO: 9 H.

MiÉrCOleS dÍa 10 - FiNal  JedeS (GiMNaSia rÍTMiCa)
LUGAR: PABELLÓN DIOCLES
HORARIO: de 10.00 a 14.00 h.

MiÉrCOleS dÍa 10 - Carrera del aGUa
ORGANIZA: CEIP FCO. GINER DE LOS RIOS
LUGAR: PARQUE MARGARITA XIRGÜ (Barriada la Argentina)
HORARIO: Desde la 10.00 a las 13.00h.

MiÉrCOleS dÍa 10 de abril
Toma de tensión y medición de azúcar.
Taller de Reanimación Cardiopulmonar (RCP).
Colaboran la Gerencia del Area de Salud de Mérida y alumnado del Grado de Enfermería
del Centro Universitario de Mérida.
Plaza de España de 17,00h a 20h.

VierNeS dÍa 12 de abril
Taller teórico-práctico suelo pélvico dirigido a mujeres. De 17.00h. a 20.00h. Delegación
de igualdad de género. Centro Clara Campoamor.
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“las apuestas deportivas y los jóvenes”

Con la participación de doña María del Pilar Morcillo Sánchez, Secretaria Técnica
de Drogodependencias de la Dirección General de Salud Pública del Servicio
Extremeño de Salud.

Martes día 2 de abril a las 13,00h en la Cadena Ser y el viernes día 5 en Radio Forum
a las 9,00h.

“Sobrepeso y Obesidad, algunos mitos en torno a ellos”

Con la participación de don Emilio Salguero Chaves, médico del Área de Salud de
Badajoz, miembro del grupo de trabajo “Ejercicio y Salud” de la Sociedad Extremeña
de Medicina de Familia y Comunitaria.

Martes día 9 de abril a las 13,00h en la Cadena Ser y el viernes día 12 en Radio
Forum a las 9,00h.

“Grupos de Terapia para reducir el consumo de medicamentos”

Con la participación de don José Antonio Santos Cansado, psicólogo, miembro del
equipo técnico de la Secretaría Técnica de Drogodependencias de la Dirección
General de Salud Pública del Servicio Extremeño de Salud.

Martes día 23 de abril a las 13,00h en la Cadena Ser y el viernes día 26 en Radio
Forum a las 9,00h.


